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Inuttut ineriartorneq 
Kikkut ilaasinnaappat? 
Inuttut ineriartornermik kissaateqartut kikkulluunniit ilaasinnaapput. Aamma 
Inuttut ineriartorneq - namminermut isigineq aallaavigalugu ilaasimasunut 
ingerlaqqiffiuvoq. 

“Nalitussutsit uppernarsaruk” imaqarpoq: 

Suliffinni inissisimaffinni alloriaqqinnissannut ikiorserneartariaqarpit? 
Periarfissinneqassaatit anguniakkannik, nukittuuffinnik, pisariaqartitannillu 
erseqqarissunik oqaaseqartinneqarnissat imaluunniit siunissami inissisimaninni 
imaluunniit sulianni kajuminnerit pillugu. 
Inuttut ineriartorneq allannguinermi ingerlatsineruvoq massakkumiit 
pitsaanerusumik inissisimalernissamut. Inuusaasimik pitsaanngitsumik 
peqarsimaguit kiinarsissavat. Taakkuuppullu uagut iliuuseqarnissatsinnut 
misiginngitsoorlugit killiliisartut. Uagullu killiffipput unammillersinnaavarput 
killiliisullu kipitillugit. 

Tamannaavoq inuttut ineriartorneq  
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Inuusaatsippit takutittarpaa, qanoq eqqarsarnerlutit, misiginerlutit aammalu 
ulluinnarni qanoq pissuseqarnerlutit. Inuttut ineriartornermi ilinnut 
siunnersuutit pitsaanerpaat kajumilersissavaatit illit inuusaaseq pitsaasumut 
ineriartornissamut. Pissuteqartarpoq, imminut naleqartittarneq aammalu 
imminut angisuutinneq tunngaviusarmata. Imminut takuneq aallaavigissavat, 
pissuserisanni takunissaanut, illit upperisatit aammalu inuit allat qanoq 
paasinninnerannut. 

Imminut takunissamut aqqut siulleq unaavoq, takussallugu inuit tamarmik 
silarsuaq assigiimmik isigineq ajormassuk. Pissuseqarneq pillugu teori malillugu, 
psykolog William Moulton Marston-miit ineriartortinneqarsimasoq, 
ilimagineqarpoq inuit avatangiisiminnut takunnittarnerat 
akeqqersimaarfinniittartoq imaluunniit inussiarnersuniittartoq aammalu 
iliuuseqarfiginerani, perusussuseqarnermik imaluunniit ilatsiinnarnermik 
pissusilersortoqartartoq. Taamaalilluni inuusaatsit ukua sisamat pilertartut: 

* Dominans (Naalakkatut) - Akeqqersimaarfimmi perusuttoq 
* Indflydelse (Sunniuteqarneq) - Inussiarnersumi perusuttoq 
* Stabilitet (Aalajaatsoq) - Inussiarnersumi ilatsiinnartoq 
* Compliance (Naleqqussartoq) - Akeqqersimaarfimmi ilatsiinnartoq 

PERSONLIG UDVIKLING WWW.NANOQAKADEMI.GL POSTBOKS 176, 3900 NUUK

Illiugit, allat 
pineqareerput 
(Citat)

http://www.nanoqakademi.gl


Inuusaatsip qanoq ittuuneranik nalunnginnittuulluni aammalu inuit allanik 
takunnissinnaanerannik paasinnikkaanni, inuit allat qanoq isigineraatsit, 
ikiorsinnaavaatsit paasinninnissannut. 

Alloriarfissarput unaavoq illit oqaluttuatit oqaloqatigiinnermi 
aallaaviussammata, peqataasummi nammineq inuunini ilisimaarilluaramiuk. 
Peqataasussaq aallaqqaataaniit naapissavarput, peqataasullu qanoq ittuuneranik 
imaluunniit naqissusiinikkut aallaaveqartinnagit. Inuit sumiinnerannik 
apersuissaagut aammalu namminneq oqaluttuaat iliuusaallu sanilliuttassavagut 
aammalu namminneq pingaartitaat periusaallu, inuit akornaniinnerminni, 
inuusaatsiminnilu sumiinneri aallaavigalugit. Iliuutsinik isumalimmik 
aqqutissiussissaagut, ajornartorsiut salliunneqartartoq akimorlugu aammalu 
oqaluttuat putusiornerasigut. Nalunngilarpullu iliuusissamik, nammineq 
inuunitsinni pingaartitagut neriuutigullu aallaavigalugit nassaarniartartugut. 

Tamakkua aallaavigineqassapput, kiisalu inuusaatsit takussavat PPA (Thomas 
Profil) aqqutigalugu aammalu immikkut Terapeutisk-mik oqaloqatigineqassaatit 
aammalu aqqutissiorneqassaatit (sparring). 

Nalitussutsit uppernarsaruk ullut pingasut kalaallisut
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